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DÉCOUVERTE DU MONDE ÉNERGÉTIQUE ET DE SES MASSAGES
Cette formation permet aux participants de découvrir le monde énergétique et les massages énergétiques.

380,00 € Net de taxe 14 heures Présentiel Attestation de fin de
formation

Objectifs

Cette formation vise à introduire les massages énergétiques ainsi que l'univers de l'énergie.

Public concerné et prérequis
La formation est ouverte à toute personne souhaitant découvrir le monde
énergétique et les massages énergétiques.
Moyens pédagogiques et matériels
Une approche pédagogique interactive basée sur la méthode interrogative qui
permet de susciter l’implication et la réflexion des apprenants en les faisant
participer aussi souvent que possible.
Modalités d’évaluation des acquis 
Questionnaire de positionnement pré-formation
Taux de satisfaction
Nouveauté 2023
Taux de réussite
Nouveauté 2023

Type d’Intervenant
Praticienne certifiée en Massage Bien-être
Effectif maximal
10 stagiaires
Délais d’accès à la formation
Une session tous les 3 mois
Accessibilité personne en situation de
handicap ou en cas de difficultés
d’apprentissage
Pas d'accès PMR pour les formations en
massage bien-être
Matériel à prévoir
Huile neutre
Afin de vous sécuriser, merci de prévoir
également le matériel suivant :
 Masques
 Désinfectant pour les mains
 Bloc-notes + stylo
 Bouteille d'eau marquée à votre nom
 1 paquet de mouchoirs

Débouchés et + métier
Perfectionner sa pratique grâce à une meilleure connaissance de l'univers énergétique afin de mieux comprendre l'origine et le
fonctionnement des massages énergétiques.
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Programme
Module 1 : Introduction au massage


